
 

 



 vkt ds le; esa lM+d nq?kZVukvksa dh la[;k dkQh c<+ x;h gS vkSj bl leL;k dk dksbZ ,d dkj.k ugha gS 

okLro esa ,sls dbZ dkj.k gS tks lM+d nq?kZVukvksa dks c<+kok nsus dk dk;Z djrs gS tSls&;krk;kr fu;eksa dh 

tkudkjh uk gksuk] lM+dksa dh fLFkfr Bhd uk gksuk] okgu pykrs le; lqj{kk lko/kkfu;ka uk cjruk vkfnA gekjs 

ns’k esa fnu&izfrfnu c<+rh okguksa dh la[;k dks ns[krs gq, vc ;g vf/kd vko’;d gks pqdk gS fd ge lM+d 

lqj{kk ls tqM+s ekeyksa dks vfuok;Z :Ik ls viuk;sa D;ksafd ek= blh ds }kjk gh lM+d nq?kZVukvksa esa deh yk;h tk 

ldrh gSA 

lM+d lqj{kk ls lEcfU/kr dqN rF;& 
 

 mRrj izns’k esa 3-50 yk[k ¼rhu djksM+ ipkl 

yk[k½ okgu gSa ftlesa nks ifg;k   2-90 djksM+ 

vFkkZr 82 izfr’kr gSA 

 nks ifg;k okguksa dh la[;k vf/kdka’kr% xzkeh.k 

{ks=ksa esa gS rFkk lM+d nq?kZVuk esa lokZf/kd 

yxHkx 29 izfr’kr nks ifg;k okguksa ls lM+d 

nq?kZVuk,sa gksrh gSaA 

 lM+d nq?kZVuk ds vkdM+ksa ds vuqlkj ejus okyksa 

esa lokZf/kd 18&35 o”kZ ds ;qok gksrs gSaA tks o”kZ 

2018 esa lM+d nq?kZVuk esa e`rdksa dh la[;k esa 

yxHkx 46-06 izfr’kr gSaA  

 nks ifg;k okgu pkydksa }kjk gsYesV u yxkus 

ds dkj.k vf/kdka’k nq?kZVukvksa esa flj esa pksV 

yxus ds dkj.k nq?kZVuk LFky ij gh xaHkhj 

fLFkfr esa èR;q gks tkrh gSA  
 

 

 

 

 

mezokj e`R;q dk vkadM+k 

 

 

lM+d nq?kZVukvksa ds izeq[k dkj.k& 

 

 ekuoh;  Hkwy ftlds vUrxZr izeq[k gS& 

 vksoj LihfMa+x nq?kZVukvksa ds 

?kfVr gksus dk lcls cM+k 

dkj.k gSA 

 xyr lkbM ij Mªkbfoax djuk 

 xyr vksoj Vsfdax djuk o 

ysu dfVax   

 xyr ysu esa okgu pykuk 

 ckj&ckj ysu cnyuk 

 

 
 

 u’ks esa okgu pykuk& ‘kjkc ;k vU; u’khysa inkFkZ ds izHkko esa okgu pykuk csgn [krjukd rFkk ;g 

n.Muh; vijk/k Hkh gSA 

ओवर स्पीड िंग 
52% 

नशे में धतु्त 
होकर गाडी 
चलाना 
14% 

गलत साइ   
पर ड्राइवव िंग 

17% 

रे लाइट 
 क्रास 
3% 

मोबाइल फोन 
का उपयोग 
14% 



 eksckby Qksu dk mi;ksx& okgu pykrs le; eksckby ij ckr djuk] eSlst i<+uk ;k Vkbi djuk] 

gsM&Qksu yxkdj vFkok rst /ofu esa laxhr lquukA 

 ;krk;kr fu;eksa dh vuns[kh& yky cRrh@tsczk Øflax tEi djuk] ou&os ekxZ ij xyr fn’kk ij 

okgu pykuk ,oa ck;s ls vksoj&Vsd djuk rFkk va/ks eksM+ ij okgu dh xfr u de djukA  

 lqj{kk lk/kuksa lhV csYV gsYesV dk mi;ksx u djuk&lqj{kk lk/kuksa tSls nks ifg;k okgu pkydksa ds fy, 

gsYesV dk iz;ksx u fd;k tkuk ftlds dkj.k 29 izfr’kr e`R;q gks tkrh gS rFkk pkj ifg;k okguksa esa 

lhV csYV dk mi;ksx u djus ls 16 izfr’kr e`R;q gks tkrh gSA  

 dksgjs ,oa ckfj’k ds ekSle esa lko/kkuh Ckjruk& dksgjs ds ekSle esa QkWx ykbV] eqM+rs le; baMhdsVj 

dk iz;ksx u djuk rFkk cjlkr ds ekSle esa okbZij dk iz;ksx djukA  

 

iSny ;kf=;ksa ds fy, lqj{kk ds fu;e& 

 iSny ;kf=;ksa dks lM+d ij vkrs le; iwjk /;ku lM+d o vkus&tkus okys VªSfQd ij gksuk pkfg,A 

 iSny ;kf=;ksa dks QqVikFk dk gh iz;ksx djuk pkfg, rFkk tgk¡ QqVikFk miyC/k u gks ogk¡ lM+d ds nk;h 

vksaj ¼okguksa dh foijhr fn’kk½ esa pysA 

 eksckby Qksu ij ckr djrs gq;s ,oa b;j Qksu dk bLrseky djrs gq;s lM+d ikj ugh djuk pkfg;sA 

 lM+d ikj djrs le; tsczk dzkflax dk iz;ksx djuk pkfg,A  

 

lkbfdy pkydksa ds fy, lqj{kk& 
 

iSny ;kf=;ksa ds ckn lkbfdy pkyd nwljs lokZf/kd vlqjf{kr lM+d mi;ksx djrk gSA 

 lkbfdy pykrs le; lM+d ds ck;h vksj pys rFkk lbfdy ysu dk iz;ksx djsaA 

 lkbfdy ds vkxs o ihNs ykbV ;k fjQ~ysDVj vo’; yxk,saA 

 lkbfdy ij ,d ls vf/kd lokj ugh gksuk pkfg,A 

 lka;dky ;k jkf= ds le; lQsn jax ;k pV[k jax ds diM+s iguus pkfg,A 

 lkbfdy pykrs le; lkbfdy gsYesV dk iz;ksx djsaA 

 lkbfdy pykrs le; nk;sa vFkok ck;sa eqM+us ls igys gkFk ls eqM+us dk b’kkjk djuk pkfg,A 

 

VSªDVj&VªkWyh pkydksa ds fy, lqj{kk& 



 xzkeh.k {ks=ksa esa LFkkuh; Lrj ij d`f”k dk;Z rFkk tqrkbZ gsrq VªsDVj&VªkWyh dk mi;ksx gksrk gSA VªkWyh ds ihNs 

o lkbM esa jSVªks fjQ~ysfDVo Vsi ¼pedhyk Vsi½ u yxs gksus ds dkj.k ihNs ls vkus okys vf/kdka’k okgu 

lM+d ij nq?kZVukxzLr gks tkrs gSaA ,slh nq?kZVukvksa dks jksdus ds fy, VªsDVj&VªkWyh esa cSd ykbV ¼ihNs dh 

ykbV½ ds lkFk&lkFk jSVªks fjQysfDVo Vsi ¼pedhyk Vsi½ vo’; yxk;saA 

 

ysu Mªkbfoax lqjf{kr Mªkbfoax& 

 pkyd dks vius okgu ds fy, fu/kkZfjr ysu esa gh vius okgu pykuk pkfg, rFkk mi;qDr ladsrd 

nsdj gh ysu cnyuk pkfg;sA 

       

 

 fdlh ysu dks fo’ks”k izdkj ds okguksa dh Js.kh ds fy, fpfg~Ur fd;s tkus dh n’kk esa ml ysu esa mlh 

oxZ ds okgu dks pyk;k tkuk pkfg;sA bl fo’ks”k izdkj ds okgu dks vU; fdlh ysu esa vFkok fdlh 

vU; oxZ ds okgu dks bl ysu esa pyk;k tkuk vuqeU; ugha gSA 
 

 tgk¡ fdlh lM+d dks Bksl ihyh js[k@lQsn js[kk ls foHkkftr fd;k x;k gS] ml lM+d ij pkyd 

vksojVsd djrs le; bl Bksl ihyh js[kk@lQsn js[kk dks ikj ugha djsxkA 

      

 

 ,slh lM+d ij tgk¡ Bksl js[kk ds lkFk ,d [kf.Mr js[kk Hkh gS] pkyd okgu pykrs le; ml [kf.Mr 

js[kk dks dsoy vksojVsd djrs le; gh ikj djsxk rFkk vksojVsd djus ds rqjUr ckn viuh ysu esa vk 

tk;sxkA 



      

 pkSjkgksa ij igq¡pus ds le;] tgk¡ eqM+us okyh iafDr;ka ,dy Bksl iafDr ds lkFk fpfUgr gSa] pkyd 

lqfuf’pr djsxk fd okgu mlh fn’kk esa jgsaxs ftlds fy;s fufnZ”V fd;k x;k gSA 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ldwyh Nk=&Nk=kvksa dk lqjf{kr ifjogu& 

1& Ldwy iz’kklu dh Hkwfedk o nkf;Ro& 

 Ldwy ds ikl dh lM+d ij lgh ekun.Mksa ds vuqlkj LihM+ czsdj o tsczk dzkflax cuh gksaA 

 oky okfguh Mªkboj dks oS/k pkyd ykblsal eS oSp ds U;wure 05 lky dk vuqHko gksA 

 Mªkboj fu/kkZfjr ;wuhQkeZ [kkdh lVZ ,oa [kkdh iSaV esa gks rFkk okgu dh fQVusl oS/k gksA 

 Ldwy cl esa Nk=ksa dks mrjus o p<+kus esa lgk;rk ds fy;s ,d ifjpkyd gksA 

 Ldwy esa ,d VSªfQd la;kstd ,oa ,d jksM lsQ~Vh Dyc cuk gksA 

 Ldwy ds ikl xfr lhek 25 fdykseh0 dk ;krk;kr fpUg~ dk cksMZ yxk gksA 

2& Nk=&Nk=kvksa dh Hkwfedk o nkf;Ro& 

 ¼v½ Ldwy cl ls vkus tkus esa& 

 cl ds iwjh rjg :dus ds bUrtkj djsa ,oa p<+us ds fy;s Hkkxs ughaA 

 okgu pykrs le; okgu pkyd ls ckr u djsaA  

 cl ds tkus ds ckn gh jkLrk ikj djsaA  

 dksbZ nq?kZVuk ;k cl  [kjkc gksus ij pkyd ,oa ifjpkyd ds funsZ’kksa dk ikyu djsaA  

 cl esa ls ‘kjhj dk dksbZ Hkh vax ckgj u fudkysA 

 cl esa dksbZ Hkh vutku ;k vokafNr oLrq fn[kus ij pkyd dks lwfpr djsaA  



 

 

 ¼c½ nksifg;k okgu ij vkus tkus esa& 

 fcuk ykblsal ,oa fu/kkZfjr ls de mez esa okgu pykuk dkuwuu vijk/k gSA 

 okgu ds jftLVsªs’ku] ih;w”kh ba’;ksjsal vkfn vius ikl vo’; j[ksA  

 nksifg;k okgu pykrs le; vPNh DokfyVh ds vkbZ0,l0vkbZ0 ekdZ ds gsYesV dk iz;ksx vo’; djsa ,oa 

gsYesV ds LVsªi dks dlds cka/ksA 
 



 
 

 okgu pykrs le; eksckby Qksu@gsMQksu dk bLrseky u djsaA okgu rst xfr ls u pyk;sA 

 yky cRrh dk mYYka?ku u djsaA  

 ¼l½ lkbfdy ij Ldwy vkus tkus esa& 

 pyus ls igys ihNsa] nk;sa o ok;sa vo’; ns[ksA 

 dHkh Hkh nwljs okgu dks idM+dj ;k lkFk py jgh lkbfdy ij cSBsa yksxksa dk gkFk idM+ dj lkbfdy u 

pyk;saA 

 lkbfdy pykus ls igys mlds czsd ,oa Vk;jksa dh tkap Bhd ls dj ysaA  

 lkbfdy pykrs le; dku es bZ;j Qksu dk iz;ksx u djsaA  

 ;fn laHko gks rks lkbfdy gsYesV igusA  



 

 

¼n½ iSny Ldwy vkus tkus esa& 

 tgka lM+d ij QqVikFk gks] ogka ij iSny pyus okyksa dks ck;ha vksj pyuk pkfg, vU;Fkk lM+d ds nk;ha 

vksj pyasA  

 lM+d ikj djrs le; igys nk;sa] fQj ck;sa vkSj fQj nk;sa ns[k dj r; dj ys fd nksuks vksj ls dksbZ okgu 

u vk jgk gksA 



 ‘kgjksa esa pkSjkgksa ds ikl tsczk dzkflax dk iz;ksx djuk pkfg,A pkSjkgksa ij okgu :ds gq, gks rHkh lM+d ikj 

djuh pkgsaA  

 

 

3& vfHkHkkodksa dh Hkwfedk o nkf;Ro& 

 cPpksa dks mfpr LFkku ls gh mrkjsa ,oa p<+k;s A 

 cPpksa dks fl[kk;s fd cl ls mrj dj lM+d dSls ikj djuh pkfg;sA  



 fdlh Hkh rjg dh leL;k gksus ij Ldwy iz’kklu dks lwfpr djsa A 

 cPpksa dks le>k;s fd YksV gks tkus ij ,oa cl NwV tkus ij D;k djsaA 

 {kerk ls vf/kd ;k=h ifjogu djus okys okgu esa cPpksa dks u tkus nsA 

 vfHkHkkod lM+d lqj{kk Dyc dh cSBd esa cPpksa ds lqjf{kr O;ogkj dh leh{kk dk mfpr fu.kZ; ysaA  

4& Ldwy cl pkyd dh Hkwfedk o nkf;Ro& 

 og le; dk ikca/k gksA 

 Ldwy cl dks fu/kkZfjr LFkku ij gh jksdsA 

 cl dks ges’kk fQV j[ksA 

 cl ds njokts cPpksa dks mrkjus ,oa p<+kus ds mijkUr ges’kk can j[kasA 
 

 

 

lM+d ij ;krk;kr ds fpUg& 

 

,d dq’ky pkyd dks lM+d ij lqjf{kr okgu pykus rFkk vU; lM+d iz;ksxdrkZvksa dh lqj{kk ds fy;s lM+d 

o ;krk;kr fpUgksa dk leqfpr Kku gksuk vR;Ur vko’;d gSA lM+d fpUg~ lM+d dh Hkk”kk gS tks gesa xUrO; ij 

lqjf{kr igqapus esa lgk;d fl} gksrs gSA ;s fuEu izdkj ds gksrs gS& 
 

1&vkns’kkRed lM+d fpUg~& ;s fpUg~ xksy vkd`fr esa vksj yky ckWMj okys gksrs gS buesa ls dqN uhys jax ds Hkh gksrs 

gSA bu fpUgksa ds mYya?ku ij tqekZus@n.M dk Hkqxrku djuk iM+rk gS rFkk vogsyuk dh fLFkfr esa cM+h nq?kZVuk Hkh 

gks ldrh gSA budk ikyu djuk vfuok;Z gksrk gSA  

 

mailto:tqekZus@n.M


 



 

 

 
 

2&lpsrd lM+d fpUg~& ;s fPkUg~ f=dks.kh; vkd`fr esa vkSj yky ckWMj okys gksrs gSA ;s fpUg~ Mªkboj dks lM+d ij 

vkxs vkus okys [krjksa@ ifjfLFkr;ksa ds ckjs esa psrkouh nsus ds fy;s gksrs gSA 





 
 

 

3&lwpukRed lM+d fpUg~&;s fpUg~ vk;rkdkj gksrs gS rFkk ;s xUrO; dh tkudkjh rFkk ekxZ ij fLFkr tulqfo/kkvksa 

dh tkudkjh miyC/k djkrs gSA lekU;r% ;s uhys jax ds gksrs gSA  





 
 

izkFkfed fpfdRlk ,oa lgk;rk& 

nq?kZVuk gksus ij fpfdRld ;k ,Ecqysal ds vkus ls igys tks jkgr dk;Z ;k mipkj fd;k tkrk gS mls 

izkFkfed lgk;rk dgrs gSA izkFkfed lgk;rk dk izeq[k mn~ns’; nq?kZVuk dh otg ls yxh pksV ds izHkko dks c<+us ls 

jksduk rFkk ?kk;y O;fDr ds thou dh j{kk djuk gSA  

nq?kZVuk gksus ds ,d ?kaVs ds Hkhrj dk le; vR;ar egRoiw.kZ gksrk gSA bls ^^xksYMu vkWoj^^ dgrs gSA ;fn 

bl ,d ?kaVs ds Hkhrj ?kk;y dks fpfdRlh; lgk;rk izkIr gks tkrh gS rks mldh tku cp tkus ,oa ‘kh?kz LoLFk gksus 

dh laHkkouk dkQh c<+ tkrh gSA  
 



izkFkfed lgk;rk dh izfdz;k ,oa lh0ih0vkj0&  

 loZizFke nq?kZVukxzLr O;fDr dks nq?kZVuk LFky ls nwj ys tk;sa rkfd ?kk;y ,oa lgk;rk djus okyk O;fDr 

lqjf{kr jgsA  

 ?kk;y O;fDr dks fgykdj iwNsa fd D;k og Bhd gS\ ;fn dksbZ izfrfdz;k ugha ns rks lgk;rk ds fy;s 108 

¼,Ecqysal½ ;k 112 ¼iqfyl½ uaEcj ij lwfpr djsaA  

 nq?kZVuk LFky dk iwjk irk o ?kk;yksa dh lgh la[;k ds ckjs esa lEiw.kZ tkudkjh nsaA  

 ;fn dgha ls [kwu dk cgkc gks jgk gS rks ?kko dks lkQ djsa o dldj iV~Vh ck/ksaA flj] xnZu vFkok Nkrh 

ls [kwu dk cgko jksdus ds fy;s diMs+ ls nckdj j[ksA  

 gM~Mh VwVus d ekeys esa pksV xzLr vax ij ydM+h cka/k dj fLFkjrk iznku djsaA  

 flj ij pksV yxus dh otg ls O;fDr ;fn csgks’k gks tk;s rks mls fjdcjh iksft’ku ¼cka;h djoV½ esa 

ysVk;sA 

 dSjksfVM ¼xnZu ds ikl½ ;k jsfM;y ¼dykbZ ds ikl½ ukM+h ¼IkYl½ psd djsaA ;fn IkYl ugha py jgh gks rks 

rqjUr lh0ih0vkj0 dh izfdz;k izkjEHk djsaA 

 lh0ih0vkj0 dh izfdz;k izkjEHk djus ls iwoZ ?kk;y dh xjnu vo’; lh/kh dj ysaA  

 lh0ih0vkj0 ds fy;s Nkrh ds chpksa chp LvuZe gM~Mh ds Åij nksuks gFksyh j[kdj ncko nsuk ‘kq: djsaA 

Nkrh ij rhl ckj ncko nsa vkSj nks ckj eaqg ls eqag esa lkal nsaA  

 IkYl vkus ;k fpfdRlh; lgk;rk ds igqapus rd ;s izfdz;k tkjh j[ksaA 
 



 

usd vkneh ¼xqM lsesfjVu½& usd vkneh ¼xqM lsesfjVu½ og O;fDRk gS tks lM+d nq?kZVuk esa ?kk;y O;fDr dh lgk;rk 

djrk gS] mldh lwpuk iqfyl o mlds laca/kh dks nsrk gS rFkk mls vLirky igq¡pkrk gSA  
 

xqM lsesfjVu ds fgrksa dh j{kk djus ds fy;s mls dkuwuu fuEu vf/kdkj fn;s x;s gS%& 

 mls viuk uke ,oa O;fDRkxr fooj.k nsus ds fy;s ck/; ugha fd;k tk;sxkA  

 mls ihfM+r ds mipkj ds fy;s /ku tek djkus ds fy;s ck/; ugha fd;k tk;sxkA 

 mls iqfyl }kjk u rks dksbZ iwaNrkN dh tk,xh vkSj ugha ml ij dksbZ eqdnek fy[kk tk,xkA 



 

pkyd ds drZO;& 

 gj le; iwjh ns[k&Hkky ,oa lko/kkuh ds lkFk okgu pyk;sxkA 

 okgu pykus ls iwoZ lqfuf’pr djsxk fd og ‘kkjhfjd o ekufld rkSj ij okgu pykus ds fy;s iw.kZr% l{ke 

gS  

 gj le; lM+d vkSj ;krk;kr ij viuh iSuh utj j[ksxkA 

 vius okgu oxZ ds fy;s fu/kkZfjr xfr ls vf/kd rst okgu ugha pyk;sxkA 

 okgu esa rst laxhr ugha ctk;sxkA  

 okgu pykrs le; ohfM;ks ;k fiDpj ugha ns[ksxk rFkk eksckby@gsM Qksu dk iz;ksx ugha djsxkA 

 ‘kjkc o u’khyh nokvksa dk lsou djds okgu ugha pyk;sxkA 

 okgu ij cSBrs vkSj mlesa ls ckgj fudyrs le; viuh vkSj okgu dh lokfj;ksa dh ns[kHkky djsxkA 

 okgu pykrs le; ;fn dksbZ rduhdh =qfV vk tkrh gS rks okgu dks lM+d ls nwj lqjf{kr LFkku ij ys 

tk;sxkA  

 okgu pykrs le; vU; fdlh O;fDr ;k okgu dks ugha idMsa+xk] vkSj uk gha /kDdk nsxkA 

 eksVj lkbfdy ;k frifg;k okgu pkyd gj le; vius nksuks gkFkksa ls gSafMy idM+dj j[ksxkA  

 ;s lqfuf’pr djsaxk fd og vkSj okgu ds lHkh ;k=h miyC/k gksus ij csYV vko’; cka/ksaA  

 nksifg;k okgu pkyd Lo;a Hkh gsYesV yxk;sxk ,oa ihNs dh lokjh dks Hkh gsYesV yxkdj ;k=k djk;sxkA  

 iSny pyus okyks] lkbfdy pkydksa] cPpksa] cqtqxksZa ,oa ‘kkjhfjd :Ik ls fcdykax O;fDr;ksa dh fo’ks”k ns[kHkky 

djsaA  

leLr ;krk;kr fu;eksa dk ikyu djsxkA 



 

 



 

 

 

 

 



lM+d lqj{kk dh ‘kiFk& 

 eSa dHkh Hkh ‘kjkc ihdj xkM+h ugha pykÅ¡xk@pykÅ¡xhA 

 eSa ges’kk nksifg;k okgu pykrs le; gsYesV dk rFkk dkj@thi pykrs le; lhV csYV dk iz;ksx 

d:xk¡@d:¡xhA  

 eSa ges’kk Mªkbfoax ykblsal vkSj okgu ds vU; lHkh izi= lkFk j[kw¡xk@j[kw¡xhA 

 eSa dHkh Hkh okgu pykrs le; eksckby Qksu ij ckr ugha d:xk¡@d:¡xhA eSa lM+d ds flXuyksa dk ikyu 

d:xk¡@d:¡xhA 

 eSa dHkh Hkh rst xfr ls okgu ugha pykÅ¡xk@pykÅ¡xhA 

 eSa ges’kk ,Ecqysal ,oa vfXu’keu okgu dks vkxs tkus ds fy;s rqjUr lkbM nwaxk@nwaxhA 

 eSa dHkh Hkh lM+d dh xyr lkbM ls vksoj Vsfdax ugha d:xk¡@d:¡xhA  

 eSa vka[kksa dh fu;fer :Ik ls tkap djkrk jgwaxk@jgwaxhA  

 eSa ysu ds vuq’kklu dk ikyu d:xk¡@d:¡xhA 

 eSa okgu dh fu;fer tkap rFkk lfoZl djkÅ¡xk rkfd og Ik;kZoj.k dks iznwf”kr u djsaA  

 eSa lM+d lqj{kk vkSj ;krk;kr ds lHkh fu;eksa dk ikyu d:xk¡@d:¡xhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

lM+d lqj{kk@;krk;kr ,oa fpfdRlk laca/kh ohfM;ks ds dqN fyad&  

 1&lM+d lqj{kk ls lacaf/kr tkx:drk& 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2672994192732985&id=100000672926348 

2&lh0ih0vkj0 nsus dh fof/k& 

https://www.youtube.com/watch?v=DMi7hujGeSY&feature=youtu.be 

3& QLVZ ,sM fVIl& 

https://www.youtube.com/watch?v=uOlDdba0jxA&feature=youtu.be 

 4& lM+d nq?kZVukvksa ls cpko ds fu;e& 

https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=3292503947448670&id=100000672926348 
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